RehaFamily / Mobilitat

« « GIRONA

Bob (personatge RehaFamily)

El membre més aventurer de I’equip. Amant dels passejos i de la naturalesa, no perd cap ocasid
per gaudir de l’aire lliure amb els amics.

PRESENTACIO BOB

Hello my friends! Soc en Bob i m’encanten les excursions. Us vull ajudar amb els caminadors i
tricicles que tenim a la nostra gamma.

Per escollir el caminador per al nostre company, hem de coneixer bé la seva capacitat de marxa.
Pero recordem que I’entrenament d’una habilitat millora amb la quantitat de temps que la
exercitem, I'efecte de la motivacio, una bona planificacio i la variabilitat, és a dir, que impliqui un
desafiament. Com ja sabeu, els nostres Assessors Clinics us poden ajudar en tot el que necessiteu.
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